
Die Auswirkungen der Influenza 
auf ältere Erwachsene

Ältere Erwachsene sind durch eine Influenza stärker gefährdet als Jüngere1,...

1 von 10  
älteren Erwachsenen, 

die aufgrund 
einer Influenza 

hospitalisiert werden, 
erfährt einen Verlust 
der Lebensqualität.8

54%* der 
Influenza-bedingten 
Hospitalisierungen 

und 86%* der 
Influenza-bedingten 
Todesfälle betreffen 
Erwachsene ab 60 

Jahren.10

Influenza-Infektionen können eine Domino-ähnliche Kettenreaktion inflammatorischer 
Prozesse in Gang setzen.2

Tod9

Herzinfarkt5

Pneumonie3,4

Schlaganfall5

Hospitalisierung6 Abnahme der 
Lebensqualität7,8

...da altersbedingte Faktoren die Anfälligkeit erhöhen11:

Mit zunehmendem Alter 
wird das Immunsystem 
schwächer, was 
dazu führt, dass die 
Bekämpfung von 
Infektionen und 
das Ansprechen 
auf Impfungen 
beeinträchtigt sind.11

Chronische 
Erkrankungen, 

die bei Patienten 
ab 50 Jahren häufig 

auftreten, können 
sich durch Influenza 

verschlimmern.12

* Zahlen beziehen sich auf die Saison 2018/2019



Im Jahr 2050 wird 1 von 6 Menschen 
weltweit* über 65 Jahre alt sein, im Jahr 
2019 war dies nur 1 von 11.13
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Ältere Erwachsene helfen häufig in der Familienbetreuung  
und leisten einen Beitrag zur Wirtschaft.

29% der österreichischen 
Haushalte nehmen die 
Kinderbetreuung durch  
Großeltern in Anspruch.14 

25% der 60- bis  
64-Jährigen und  

17% der über 
65-Jährigen waren 
2018 in Österreich 
erwerbstätig.15,16

Eine Impfung ist ein einfacher Schritt, um gesund und aktiv zu bleiben

Aufgrund ihres schwächeren 
Immunsystems sind ältere 
Menschen weniger in der Lage, 
nach einer Impfung eine robuste 
Immunantwort zu entwickeln.11 

Spezielle Influenza-Impfstoffe 
für ältere Erwachsene können 
diese besser schützen und das 
gesunde Altern unterstützen.

Die Bereitstellung speziell entwickelter Influenza-Impfstoffe für 
Ältere kann dieser wachsenden Bevölkerungsgruppe helfen, 
ein gesundes und aktives Leben zu führen.

Älteren Erwachsenen kommt eine wichtige Rolle in der Gesellschaft zu – 
Influenza kann dies beeinträchtigen
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