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08.30
Eröffnung
Joakim Huber, Kongresspräsident  
Hans-Jürgen Heppner, Präsident der DGG  
Marcus Köller, Präsident der ÖGGG

08.40
KEYNOTE-LECTURE: Sarcopenia and Physical Activity
Alfonso J. Cruz Jentoft, Madrid, E

Moderation: Joakim Huber, Katharina Pils

09.20–09.30 Pause und Besuch der virtuellen Fachaustellung und Poster

09.30
Sarkopenie
Moderation: Katharina Pils, Peter Mrak

Update Sarkopenie und Ernährung – Prävention und  
Therapie
Jürgen Bauer, Heidelberg, D

Vitamin D und Sarkopenie
Heike Bischoff-Ferrari, Zürich, CH

Sarkopenie-Trainingstherapie
Christian Lackinger, Wien, A

10.30–10.35 Pause und Besuch der virtuellen Fachaustellung und Poster

DONNERSTAG, 10. JUNI 2021

16. Gemeinsamer Österreichisch-Deutscher Geriatriekongress
60. Kongress der Österreichischen Gesellschaft für Geriatrie und Gerontologie


